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Ey, Alter! (7+)

Karim und Mo halten die Zeit an 

von Coco Plümer
Auftragswerk im Rahmen von Nah dran! Neue Stücke für das Kindertheater

Uraufführung

	 Karim	 Hadeer Hando
	 Mo	 Jan Wenglarz / Jannik Süselbeck
	 Yara / Olga	 Lucie Emons
	 Herr Lila	 Staatsschauspieler Timo Tank

	 Regie	 Inda Buschmann
	 Bühne & Kostüme	 Caroline Stauch
	 Dramaturgie	 Jannika Erdmann
	 Kunst + Vermittlung	 Daria Schirmer / Julia Tedesco
	 Regieassistenz	 Alicia Ruppert / Julia Schwarz
	 Bühnenbildassistenz	 Elena Ponkina
	 Kostümassistenz	 Tamara Goldfeld-Schiefer
	 Regiehospitanz	 Lisa-Faye Schäfer

	 Premiere	 11. April 2026	
	 Bühne	 Insel
	 Dauer	� ca. 60 Minuten, keine Pause 

Das Stück und die Inszenierung sind im Rahmen von Nah dran! Neue Stücke für das Kindertheater,  
ein Kooperationsprojekt des Kinder- und Jugendtheaterzentrums in der Bundesrepublik Deutschland  

und des Deutschen Literaturfonds e. V., mit Mitteln der Beauftragten der Bundesregierung  
für Kultur und Medien gefördert worden.



Gemeinsamkeiten 
– mit denen „da drüben“?

Karim und Mo sind beste Freunde. Und in ihrem Leben hat alles seine 
Ordnung – bis eines Tages gegenüber von Karims Fenster ein riesiges Haus 
ihren vertrauten Wald verdrängt. Die beiden beschließen, die neuen Nach-
bar:innen genauer unter die Lupe zu nehmen. Ihre Forschungen ergeben: 
Viele haben schneeweiße, manche gar keine Haare. Sie bewegen sich in 
Zeitlupen-Geschwindigkeit. Und bei der Fitness-Messung erreichen sie 
Minuspunkte. Alles sehr seltsam, alles äußerst verdächtig! Bis Karims ältere 
Schwester Yara ihnen erklärt: Bei dem Haus „da drüben“ handelt es sich um 
ein Altersheim. Da wohnen Menschen, die alt sind. Und es kommt noch 
schlimmer: Dieses mysteriöse Älterwerden holt irgendwann alle ein. Da-
gegen hilft nur eins: Karim und Mo müssen es schaffen, die Zeit anzuhalten! 
Doch gerade, als sie bei der Kioskbesitzerin Olga und auf dem Höhepunkt 
ihrer Mission sind, taucht plötzlich Herr Lila auf, ein Bewohner dieses 
sogenannten Altersheims. Und Herr Lila bringt alles durcheinander … 

Das Theaterstück Ey, Alter! Karim und Mo halten die Zeit an von Coco 
Plümer kreist um die großen Fragen des Lebens: Warum verändern wir uns? 
Welche Rolle spielt das Alter? Was verschwindet? Was kommt Neues? Und 
bleibt etwas für immer? Coco Plümer entwirft Begegnungen zwischen 
verschiedenen Generationen, die zeigen: Wenn wir uns trauen, einander 
kennenzulernen, können wir ungeahnte Gemeinsamkeiten entdecken – und 
neue Freundschaften schließen. Mit viel Energie, Fantasie und Humor 
bringen Regisseurin Inda Buschmann und das Ensemble die Geschichte auf 
die Insel-Bühne und laden dazu ein, sich den spontanen Wettbewerben des 
Lebens gemeinsam zu stellen.



Das Dramakomitee hat einige Fragen gesammelt, über die man mit Freund:innen 
und Verwandten jeden Alters sprechen kann: 

Vielen Dank für das wertvolle Feedback an das Dramakomitee,  
die Produktions expert:innenklasse 2a Drachen der Anne-Frank-Schule und die Proben-
gruppe vom Schülerhort Grazer Straße, an das Haus Pflege und Wohnen Alte Mälzerei 

der Heimstiftung Karlsruhe und das Seniorenbüro der Stadt Karlsruhe!

Die Teilnehmer:innen der Oster-Ferien-Insel haben einen Song zum Stück geschrieben. 
Hier könnt ihr reinhören:

Gut zu wissen: Wir spielen dieses Stück an ausgewählten Terminen  
und für Schulen nach Absprache im Format Staatstheater entspannt. 

Was würdest du heute deinem jüngeren Ich sagen?

Wie alt bist du „gefühlt“?

Worauf freust du dich?

Wie denkst du übers Älterwerden?

Hat sich deine Zeitwahrnehmung im Laufe des Lebens verändert?

Hast du ein Lieblingsalter?
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Fotos, Film- und Tonaufnahmen erlaubt? Nein, aber gern beim Schlussapplaus!
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