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Einsamkeit als soziale Frage

von Claudia Neu & Berthold Vogel

Einsamkeit ist mehr als ein individuelles Geftihl und eine persénliche
Empfindung. Einsamkeit ist eine soziale Frage, denn Einsamkeit
steht stets in einer Beziehung zu gesellschaftlichen Strukturen und
sozialen Verdnderungen. Einsamkeit kann zu einem vollsténdigen
Riickzug aus sozialen Beziehungen fiihren sowie zu physischen und
psychischen Erkrankungen. Einsamkeit wirkt sich zudem negativ
auf das gesellschaftliche Miteinander aus. Denn einsame Menschen
beteiligen sich im Vergleich zu nichteinsamen Menschen weniger
am gesellschaftlichen und politischen Leben. Sie fihlen sich oft nicht
(mehr) als Teil der Gesellschaft. Sie beginnen, ihre Mitmenschen
und ihre Umwelt negativ und als feindlich wahrzunehmen. Deshalb
verlieren sie auch das Interesse, Gesellschaft mitzugestalten. Einsam-
keit kann so zu einem ,undemokratischen Gefiih|" werden, das
den Zusammenhalt einer Gesellschaft, Formen der Solidaritat, der
Loyalitat, des Gemeinwohls tendenziell schwécht.

Was ist Einsamkeit?

Einsamkeit trifft unseren menschlichen Kern. Menschen sind als so-
ziale Wesen auf Begegnungen und Bindungen emotional angewiesen.
Die Evolutionspsychologie geht davon aus, dass starke Gruppen-
bindungen und gemeinsames Handeln eine urspriingliche Grundvor-
aussetzung fir das menschliche Uberleben waren. Wird ein solches
universelles Grundbediirfnis nicht befriedigt, nehmen Menschen
diesen Mangel schmerzhaft wahr. Gelingt es tber eine léngere Zeit
nicht, dieses Gefiihl des Kontaktmangels abzustellen, kann sich
Einsamkeit chronifizieren.



Einsamkeit wird hier als negative Erfahrung definiert, die sich klar
zum wohltuenden Alleinsein und zum freiwilligen Riickzug in die
Einsamkeit abgrenzen |&sst, wie man sie beispielsweise bei spirituel-
ler Einkehr sucht. Der Mangel an sozialen Kontakten wird erst
dann zum Problem, wenn der Wunsch nach (mehr) sozialem Kontakt
mit den tatsdchlichen Kontakten abgeglichen und als unzulénglich
befunden wird.

Von diesem eher quantitativen Ansatz — beispielsweise zu wenig
Freundschaften, zu wenig Verbindung zu Verwandten - ist ein Ver-
sténdnis von Einsamkeit zu unterscheiden, das auf die ,geringe”
Qualitat an sozialen Beziehungen abstellt. Woméglich bestehen eine
feste Beziehung, Partnerschaft oder Ehe, eine scheinbar intakte
Familie oder ein vorgeblich geselliger Freundeskreis. Doch die persén-
lichen und sozialen Binnenverhaltnisse sind kalt, abwertend und
nicht unterstiitzend, sodass Gefiihle der Einsamkeit eben auch inner-
halb von sozialen Beziehungen aufkommen kénnen.

Einsamkeit ist offenbar ein sehr vielschichtiges Phdnomen, das sich
vor allem auch in Verbindung mit anderen Gefiihlen entfaltet. So zeigt
gerade der kulturelle Vergleich, dass Einsamkeit einerseits tberall
auf der Welt vorkommt und auch &hnlich erlebt wird. Andererseits
geht Einsamkeit aber auch mit weiteren Emotionen — wie Angst,
Hoffnungslosigkeit oder Selbstabwertung — einher. Daher ist es sinn-
voll, Einsamkeit nach Beziehungsformen zu differenzieren: Menschen,
die an emotionaler Einsamkeit (auch: intimer Einsamkeit) leiden,
sehnen sich nach emotionaler Nghe, nach engen personlichen Bezie-
hungen wie einer gelingenden Partnerschaft oder einer liebevollen
Eltern-Kind-Beziehung. Soziale Einsamkeit (auch: relationale Einsam-
keit) entsteht, wenn ein (gréBeres) soziales Netzwerk vermisst wird,
etwa Freundinnen und Freunde oder eine Clique. Von kollektiver
Einsamkeit spricht man, wenn Menschen sich Gruppen, Vereinen,
Religionsgemeinschaften oder der Gesellschaft insgesamt nicht
(mehr) zugehdrig fuhlen, beispielsweise weil sie sich sozial aufgrund
von Alter oder Armut oder infrastrukturell aufgrund ihres peripheren
Wohnorts oder mangelnder Daseinsvorsorge abgehdngt sehen.

Die subjektive Emotion der Einsamkeit ist von der sozialen Isolation
zu unterscheiden, die sich auf den messbaren und somit objektiven
Grad der Vereinzelung beziehungsweise des Ausschlusses aus der
Gesellschaft bezieht.

Risiken und Faktoren der Einsamkeit

Einsamkeit kann im Prinzip jeden Menschen zu jeder Zeit treffen.
Zwar sind es hdufig Schicksalsschldge wie der Verlust eines gelieb-
ten Menschen, eine plétzliche schwere Krankheit oder langanhal-
tende Arbeitslosigkeit, die anfdllig machen fiir Einsamkeit. Ahnlich
einsamkeitsriskant sind Armut, Alleinleben, eine Behinderung oder
auch Migration. Dennoch findet sich hier keine Kausalitdt.

Immer wieder wird auch der Medienkonsum als Einsamkeitsverstdrker
ins Spiel gebracht. Zweifelsohne haben die sogenannten sozialen Me-
dien eine spezifische Attraktion, die die User in einen vereinsamenden
Bann schlagen kann. Gerade mit Blick auf junge Menschen wird dieses
Phdnomen intensiv diskutiert. Aber auch hier finden wir eine gewisse
Uneindeutigkeit: Einerseits erméglicht die Nutzung sozialer Medien
eine schnelle und unkomplizierte Kontaktaufnahme, die Einsamkeit
zu vermeiden hilft und soziale Isolation reduzieren kann. Andererseits
birgt tberméaBige Internetnutzung die Gefahr der sozialen Isolation
und Vereinsamung, wenn ,echte" Kontakte nicht mehr stattfinden.

Wir kénnen diese Diskussion am Beispiel der Arbeitswelt fortfiihren:
Das Thema Homeoffice, die Prekaritét von Arbeitsverhdltnissen, also
die Befristung von Arbeitsvertrégen, die Leiharbeit, der Zwang zu
Mehrfachjobs im Niedriglohnbereich, die Auflésung betrieblicher
Sozialstrukturen durch Reorganisation und Projektarbeit — all das sind
Faktoren, die den Betrieb als sozialen Ort infrage stellen.

Fur gesellschaftliche Vereinsamung sind wohl die Geschwindigkeit des
sozialen Wandels und die schwere Erreichbarkeit von daseinsvorsor-






genden Gitern und Dienstleistungen sowie von Freizeitangeboten
ausschlaggebend. Wer keine Gelegenheit hat, anderen zu begegnen,
wo soziale Orte fehlen und 6ffentliche Rdume wenig einladend sind,
da droht Einsamkeit. Einsame haben weniger Orte, an denen sie sich
wohlfiihlen, zudem fihlen sie sich an den meisten Orten — Schule,
Arbeitsplatz, Nachbarschaft — unwohler als Nichteinsame.

Folgen der Einsamkeit

Einsamkeit bedeutet fur die Betroffenen oft groBes persénliches Leid,
das sich tiber die Jahre hinweg auch in Depressionen und kérperli-
chen Beschwerden bis hin zu einer kiirzeren Lebenserwartung nieder-
schlagen kann. Lange standen vor allem die hohen gesundheitlichen
Kosten von Einsamkeit und Isolation im Vordergrund. Demgegen-
tber werden bisher die sozialen und politischen Kosten — allen voran
das demokratiegefdhrdende Potenzial der Einsamkeit — weit weniger
beleuchtet.

Einsame gehen seltener zur Wahl, partizipieren auch ansonsten
politisch weniger, neigen h&ufiger zur Unterstiitzung populistischer
Kandidaten und verlieren eher das Vertrauen in demokratische
Institutionen als Nichteinsame. Mit der Einsamkeit sinkt auch das
Vertrauen in die 6ffentlich-rechtlichen Medien zugunsten des Inter-
nets. Einsame fihlen sich zudem politisch weniger selbstwirksam,
haben also eher den Eindruck, politisch machtlos zu sein und nicht
gehért zu werden.

Einsame Jugendliche héngen h&ufiger Verschwérungserzéhlungen
an, die sich ,gegen die Eliten", aber auch gegen ,die Anderen" richten,
tendieren eher zum Autoritarismus und billigen haufiger politische
Gewalt. Die Mitte-Studie 2023 belegt diese — nicht kausalen! -
Zusammenhdnge auch fiir Erwachsene. Einsame Erwachsene neigen
signifikant eher zu Populismus und Verschwérungsmythen als Nicht-
einsame. Auffdllig ist auch ihre stdrkere Neigung zu neurechten
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volkisch-autoritdr-rebellischen Einstellungen, ihre deutlich héhere
Gewaltbilligung sowie ihre stérkere Zustimmung zu rechtsextremen
Einstellungen. Die Mitte-Studie 2023 férderte zudem einen beson-
ders brisanten Zusammenhang zutage: Ausgrenzung kann zu Einsam-
keit fiihren und selbst abwertendes Verhalten beférdern.

Einsamkeitserfahrungen unterminieren positive Gemeinschafts-
erfahrungen und plurale Gesellschaftsbilder. Hier liegt das Bedro-
hungspotenzial der Einsamkeit fir die Demokratie, die auf Konsens,
Kompromiss, Vertrauen und Mitwirkung orientiert ist. Denn einsame
Menschen sind offenbar viel starker vom Misstrauen ihren Mitmen-
schen und ihrer Umwelt gegeniiber gepragt. Die Allgegenwdrtigkeit
von Krisen sorgt bei ihnen zudem fiir eine gréBere Verunsicherung,
da ihnen bestimmte soziale Schutzrdume und Vertrauenszonen
fehlen. Wie die Befunde verdeutlichen, wird es besonders kritisch,
wenn Einsamkeitserfahrungen mit demokratiegeféhrdenden Posi-
tionen einhergehen, die sich tber Verschwérungsmythen bis hin zu
einer héheren Billigung von Gewalt steigern kénnen. Zu vermuten
ist, dass gerade der ausgeprégte Wunsch nach Kontakt und Zuge-
horigkeit einsame Menschen anfdllig machen kann fir Angebote,
die autoritdre Parteien anbieten, denn diese bewirtschaften die Ge-
fuhle der Missgunst, des Misstrauens und der Missachtung.

Das éffentlich sichtbare Ressentiment, das autoritdre politische Be-
wegungen und Parteien propagieren, wird von der Haltung getragen,
dass ,die da oben" nicht mehr wissen, was ,dort unten" passiert;
und es wird befeuert von dem Gefiihl, in der Gesellschaft mit seinen
Problemen alleine zu stehen, also kollektiv einsam zu sein. Insbe-
sondere wahrend der Corona-Pandemie wurden hier Schleusen fiir
eine radikale Ressentimentbildung gedffnet. Denn die Pandemie hat
dafir gesorgt, dass Einsamkeit zum kollektiven Schicksal wurde. Ein-
samkeit war nicht mehr das Los der wenigen Vereinzelten, die Pech
im Leben hatten und am Rande stehen, die keine Beachtung finden
und auf den Aufmerksamkeitsmérkten der heutigen Gesellschaft
nicht klarkommen. Einsamkeit wurde ab Marz 2020 zu einer geteil-
ten Erfahrung. Ressentiments waren zudem nicht mehr eingehegt
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im Familien- oder Freundeskreis, quasi privatisiert. Ressentiments
waren und sind zum &ffentlichen Bekenntnis geworden. Auf diese
Weise hat sich eine Kultur verallgemeinert, in der sich jeder und
jede benachteiligt fihlen darf und diese Benachteiligung durch die
digitalisierten Plattformen zu einem Kollektivgut &ffentlicher Er-
fahrung machen kann. So nimmt es kaum Wunder, dass Wertschat-
zung, Anerkennung, Sichtbarkeit, Selbstwirksamkeit zu Leitvokabeln
der Gesellschaftserfahrung unserer Zeit geworden sind — und eben
nicht Solidaritét, Konsensfindung oder Kompromissbereitschaft.
Wenn man sich selbst als zu wenig wertgeschdtzt sieht, dann bleibt
kein Platz fur andere, dann zahlt nur das eigene Ich.

Perspektiven einer konstruktiven Einsamkeitspolitik

Grundvoraussetzung fir Verbundenheit sind Zugénge zu &ffentli-
chen Gutern und Dienstleistungen wie Gesundheit, Mobilitat, aber
auch zu Freizeitangeboten, die Teilhabe erméglichen. Es braucht
neue Gelegenheitsstrukturen fir Begegnung; dazu gehdren sichere
und attraktive éffentliche Plétze und soziale Orte, die sowohl eher
flichtige Kommunikation wie auch demokratische Mitwirkung ermég-
lichen. Einsamkeit als soziale Frage anzuerkennen und nicht aus-
schlieBlich als persénliches Problem zu behandeln, bedeutet auch,
den Fragen von Gemeinwohl und Gleichwertigkeit, von Kooperation

und Kommunikation wieder gréBeren Raum in den gesellschaftlichen
Debatten zu geben.
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»Nach niemands Abbild sind sie geschaffen. Anne Miiller
Der Himmel ist leer, und die Geschopfe auf
Erden sind ganz auf sich allein gestellt.
Der Mensch ist seine eigene fortwéhrende
Aufgabe, eine unabschlieBbare Arbeit; der
Mensch ist die kréiftezehrende Miihsal, sich
selbst hervorzubringen. Es ist, als miisste
man den Menschen bestédndig vor dem Tod
erretten, aus dem Reich der Dinge, vor
dem Zugriff der todlichen Versachlichung,
s Nerminderung und Profanisierung. Als musste
man fiir seine Unsterblichkeit kimpfen, mit
Worten seine Auferstehung, seine Aufrichtung
herbeireden. Als ob man noch beten konnte,
erhebt man die Stimme und richtet sie nach
draullen, wo keiner st Ewald Palmetshofer




Hinweis

Das vollsténdige
Programmheft ist an der

Garderobe erhaltlich.

Hier fehlen die Seiten
18 bis 21.

Das vollsténdige digitale Programmheft als PDF-Datei erhalten Sie gegen eine Schutzgebiihr von 2 Euro.
Kontaktieren Sie gern unseren Kartenservice zu den Offnungszeiten via
tickets@staatstheater.karlsruhe.de.
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7 Anderen gebunden 4

ulch*gas ommen des Anderen
Wenn keiner kommt, ist die Gegenwart ewig gleich. Man kennt
das aus der Einsamkeit, der Verlassenheit oder der Depression.

Man wartet auf das Kommen, auf die Ankunft des Anderen,

der die Zukunft ist, weil er aus der Zukunft kommt, weil er die
Zukunft mit sich bringt wie ein Messias, weil mit ihm das
Ewiggleiche der Gegenwart endet; er ist die Liebe. Und ohne
Ankunft des Anderen, des anderen Menschen, ist die Zeitnur
Dauer, stumpfe, dumme btummre_ég%ﬁﬂauerde% =

Selben. Es gibt cine-schlechteZet te Unendlichkeit,

als ewige Dauer des Nichts, des Wartens des Gleichen, ohne
Anderung, weil ohne Anderen. Zukunft kommt wenn ein

Mensch kommt. ewald Palmetshofer



Lucie Emons

Ewald
Palmetshofer

Ewald Palmetshofer ist vielfach ausgezeichneter Autor und Dramaturg.
Seine Stiicke zeichnen sich durch ihre poetische und kunstvoll gestal-
tete Sprache aus sowie durch die philosophischen Fragestellungen, die
sie aufwerfen.

Palmetshofer wurde 1978 in Linz geboren, wuchs im Muhlviertel in Ober-
osterreich auf und verlieB die dérfliche Gegend um in Wien zundchst
Theaterwissenschaft und Germanistik zu studieren, wechselte schlieB3-
lich aber zu Theologie und Lehramt Philosophie und Psychologie.
2007 engagierte Andreas Beck ihn als Hausautor ans Schauspielhaus
Wien. 2009 war er dort als Gastdramaturg und 2010 als Kurator
beschdaftigt. Hier wurden seine Stiicke hamlet ist tot. keine schwerkraft,
wohnen. unter glas und faust hat hunger und verschluckt sich an

einer grete uraufgefihrt.

2012 wurde am Burgtheater Wien Palmetshofers Text rduber.
schuldengenital in der Regie von Stephan Kimmig zur Urauffihrung
gebracht. Mit seinem ebenfalls am Burgtheater uraufgefihrten
Stlick die unverheiratete gewann Palmetshofer 2015 den Milheimer

Dramatikerpreis. AuBerdem wurde die Inszenierung von Robert
Borgmann zum Berliner Theatertreffen eingeladen.

Von 2015 bis 2019 war Palmetshofer Dramaturg am Theater Basel.
Dort wurden seine Adaptionen Edward Il. Die Liebe bin ich und

Vor Sonnenaufgang uraufgefiihrt, letztere wurde bereits an tber
20 Theatern nachgespielt.

Mit der Urauffiihrung von Palmetshofers Stiick Die Verlorenen eréffnete
Andreas Beck 2019 seine Intendanz am Residenztheater Miinchen,
wo Ewald Palmetshofer seither als Dramaturg arbeitet.
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